
FINANCER LES
ÉTUDES : 

UN DIALOGUE
PARENTS–ENFANT

Apprendre à gérer un budget dès le lycée et
préparer les études supérieures

Un guide pour les parents de lycéens et
d’étudiants



INTRODUCTION
Aider son enfant à choisir ses études est une étape
(ou une épreuve ?) pour de nombreux parents.
L’enfant doit trouver ce qu’il aime, ce qu’il veut
faire et nous, parents, devons penser en plus au
financement de ces études.

On trouve en effet en France 
des études publiques quasi-gratuites 
des études privées (souvent plusieurs milliers
d’euros par an). 

D’après l’observatoire de la vie étudiante, le
budget mensuel moyen d’un étudiant est de 1
129€ soit 13 548€/an et 67 740€ pour 5 ans
d’études.

On peut choisir de ne pas aborder le sujet ou de ne
pas regarder le budget total. Mais avec de tels
montants en jeu, les risques de conflits et
d’incompréhensions entre parents et enfants
deviennent nombreux. 

Sommes-nous porteurs d’attentes non
exprimées envers notre enfant ? 
(Par exemple : si je finance ses études, est-ce
que j’attends implicitement quelque chose de
lui en retour, notamment sur ses choix
professionnels ?)
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Prendre le temps d’aborder ensemble la
question du budget étudiant, c’est poser des
bases claires et s’assurer que l’argent ne viendra
pas parasiter la relation avec nos enfants.

Dans ce guide, nous allons vous aider à
répondre aux questions suivantes : 

Combien coûtent les études ? 
Qu’est-ce qu’on prend en compte dans ce
budget ? 
Qui va financer : les parents ? l'enfant ? un
emprunt ? et qui va rembourser l’emprunt ?
Quel est le rôle de mon enfant dans ces
questions ? Comment l’impliquer, le
responsabiliser de manière efficace ? Comment
lui apprendre à gérer son budget, ses projets,
sans que ça tourne au conflit ? Ou que l’on soit
toujours obligé de refinancer…
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Si vous êtes encore à quelques années des
études de vos enfants, vous avez deux choses à
faire : 

calculer un macro-budget études par an pour
chacun de vos enfants et voir comment se
répartissent ces dépenses dans le temps et
quel impact cela aura sur votre budget.
apprendre à vos enfants à développer leurs
compétences financières avec comme
première étape de gérer un budget dès
l’entrée au lycée.

Si vous avez des enfants étudiants ou en
terminale : 

vous allez pouvoir simuler le coût de chacune
des pistes d’études de votre enfant.
travailler la gestion budgétaire de l’année en
cours et préparer le travail budgétaire pour
l’année suivante. 

MODE D’EMPLOI
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Premières réflexions
autour d’un projet
d’orientation
Choix de 3 spécialités

Études

Terminale

Seconde

Collège

L’éducation financière et
l’orientation se développent
en parallèle dès le lycée

Construction du dossier
scolaire (notes et
expériences/activités en
dehors de l’école)
Salon étudiant, journées
portes ouvertes

Mise en place d’un premier
budget à gérer
Premières activités
rémunérées (baby-
sitting...)

Suivi du budget
Petits jobs 

Poursuite des actions de
1ère
Construction des choix
d’orientation
Parcoursup

Suivi du budget
Petits jobs 
Calcul du budget pour les
différentes options d’études

Suivi du budget et
ajustement chaque année
Prêt
Travail étudiant, stage
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1

NOTRE
PHILOSOPHIE



Nous sommes Claire et Antoine Dalleinne, parents
de 4 enfants entre 9 et 20 ans. Nous sommes
investisseurs immobilier, entrepreneurs et avons
créé Mon Coach Finance pour accompagner les
familles et les entrepreneurs à mettre l'argent au
service de leur vie.

Avec 4 enfants, nous nous sommes rapidement dit
qu’il fallait intégrer le budget des études des
enfants dans notre budget familial à long terme.
Avec une enfant étudiante, puis un deuxième enfant
sur le chemin des études, nous voyons que l’aspect
financier fait pleinement partie des problématiques
d’orientation.
Faire des études est une chance mais aussi un coût
pour l’enfant et sa famille. 
Nous avons donc travaillé la question du coût des
études. La méthode que nous proposons est celle
que nous appliquons dans notre famille.

Antoine forme et accompagne également depuis 5
ans des familles et des entrepreneurs sur leur
gestion patrimoniale qui ont soit : 

des enfants en primaire, collège et lycée
des enfants étudiants
des enfants qui ont fini leurs études et qui
travaillent (ou pas !)

Il connait donc bien le sujet du financement des
études, le comportement des parents et des enfants
avec l’argent et voit des cas de réussite et des cas
de difficultés ou d’échecs.
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La période du lycée est un bon âge pour
accompagner son enfant dans la construction et la
gestion de son budget : des besoins de plus en plus
fréquents, des questions qui se posent sur ce que le
parent doit valider et ce que l'enfant peut décider
seul, une proximité avec les parents pour assurer un
suivi. C’est une bonne préparation avant le grand
bain des études supérieures loin des parents et la
future gestion des premiers salaires et revenus.

Selon les enfants, l'exercice est plus ou moins facile
mais année après année, nous voyons les progrès et
les choix que nos enfants font et ils sont différents
pour chaque enfant…et c'est très intéressant à
observer et à accompagner !

Travailler plus pour dépenser plus ? 
Dépenser moins pour travailler moins ?
Gérer et prioriser pour mieux dépenser ?
Demander plus d’argent aux parents pour
dépenser plus et travailler moins ?

Savoir gérer un petit budget est essentiel pour
gérer ensuite des budgets bien plus importants. 
L’autonomie dans la gestion des finances est
également une source de confiance en soi ! 
Quelle fierté pour le jeune adulte qui réussit à
financer un projet qui lui tient à cœur !

La gestion budgétaire de l’enfant permet aussi de
vérifier que ses choix d’orientation sont cohérents
avec ses besoins en revenus !
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2

LE COÛT
RÉEL DES
ÉTUDES



Financer les études des enfants est souvent une
source de stress pour les parents. Surtout quand
il y a plusieurs enfants.

Mais au fait, combien coûtent les études ? 

Qu’est-ce qu’on prend en compte dans ce
budget ? 

Nous vous proposons de découper le budget
des études en 5 catégories : 

les frais de scolarité
le logement
le budget quotidien
santé-sport-trajets
le budget exceptionnel 
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Formations quasi gratuites (100 à 900 €/an)

Les établissements publics demandent
uniquement des frais d’inscription :

Université (toutes filières : droit, santé,
économie, sciences…), BUT
BTS
Classes préparatoires aux grandes écoles
Écoles d’ingénieurs publiques 

Formations payantes  

Écoles :
De commerce : 10 000 à 25 000 €/an
D’ingénieurs privées : 4 000 à 12 000 €/an
Paramédicales / santé : 1 000 à 10 000 €/an
Art, design, audiovisuel : 5 000 à 12 000 €/an

2-1 LES FRAIS DE
SCOLARITÉ 

Utiliser Parcoursup pour trouver facilement les
frais de scolarité !
Ils sont indiqués sur chaque carte d’identité de
formation
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1- Baisser les coûts, obtenir des bourses :
Selon votre situation financière, vous pouvez :

bénéficier d’une modulation des frais en fonction
de vos revenus (dans certaines écoles privées)
obtenir des bourses (bourses sur critères sociaux,
bourses au mérite ou d’excellence, aides
régionales, aides au logement)
accéder à des solutions de financement
(paiement échelonné, alternance, prêts étudiants
garantis).

7 MOYENS DE
DIMINUER LES FRAIS DE
SCOLARITÉ 
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2- Avoir un bon dossier scolaire et bien faire son
dossier Parcoursup :
Les études gratuites sont souvent plus dures à
obtenir.
Pour les obtenir, il faut bien comprendre les
attendus dans Parcoursup sur :

les résultats scolaires
les activités extra-scolaires
et des lettres de motivation adaptées

Il peut être opportun d’expliquer à son enfant que
ne pas travailler au lycée peut avoir un impact en
terme de coût sur ses études et qu’il devra peut-
être assumer et en financer une partie ! Vous n’avez
pas un budget infini ! (S’il fait déjà son maximum,
tant mieux !)

3- Mélanger les études gratuites et payantes :
Une première partie de cursus dans le public et la
fin des études dans le privé :
Par ex. une CPGE (classe prépa) puis une école de
commerce.

4- L’alternance
Dans ce cas, les frais d’études sont pris en charge
par l’employeur. L’élève a en plus un salaire (qui
sera un pourcentage du SMIC en fonction de l’âge
et de s’il est en 1re / 2e / 3e année du contrat).
Attention :

selon les domaines, il n’est pas toujours facile de
trouver un contrat en alternance et/ou de bonne
qualité
l’enfant aura un rythme soutenu
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5-Faire ses études à l’étranger 
Certaines formations ont des frais de scolarité
moins élevés qu’en France, par exemple au Canada
ou aux Pays-Bas.
Attention à la question du logement et des frais
annexes.

6-Bien choisir ses études : 
C’est bien sûr une évidence : bien choisir ses études
évitera d’en changer et donc d’allonger inutilement
leur durée et leur coût !
Pour cela, il est nécessaire de commencer à
s’intéresser à l’orientation dès la seconde, faire des
salons étudiants dès la première et faire un
maximum de journées portes ouvertes ensuite.
Souvent, les profs connaissent bien les enfants et
peuvent vous donner des conseils.
En cas de difficultés investir dans un coaching
d’orientation permettra à l’enfant de mieux se
connaitre, d’ouvrir des portes et éviter de faire un
mauvais choix. Néanmoins si les études ne
conviennent pas, arrêter au bon moment évitera de
faire tout un cursus inutilement.

7-Ne pas redoubler...
Quelle sera votre philosophie vis à vis de l’enfant qui
redouble ? en particulier s’il n’a pas travaillé car il
était débordé par sa vie étudiante ? Il faut en parler
en amont avec son enfant en expliquant les
conséquences (c’est lui qui devra payer l’année) afin
d’éviter la situation.
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En terminale : 
Frais de candidature sur Parcoursup pour certaines
formations ou frais de concours
Frais de déplacement pour les journées portes
ouvertes, les entretiens...
Frais de stage pour préparer certains concours, pour
réviser
Soutien scolaire (très bon retour sur investissement)

Pendant les études : 
Cotisation bureau des élèves (chère en école de
commerce...)
Frais pour les départs à l’étranger (passeport, visa,
billets d’avion...)
Fournitures scolaires

Vis-à-vis des écoles, faut-il détacher fiscalement
son enfant ? 
De manière générale, il est inutile de détacher
fiscalement votre enfant pour qu’il ait fiscalement
peu ou pas de revenus pour bénéficier d’aides… 
En effet vous êtes responsable financièrement de
votre enfant et les établissements scolaires
demanderont de toute façon votre déclaration
d’impôts. Après selon votre situation fiscale, ça peut
valoir le coup de détacher fiscalement votre enfant
de votre foyer fiscal pour payer moins d’impôts mais
c’est un autre sujet !

LES FAUX FRAIS DE LA
SCOLARITÉ 
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2-2 LE LOGEMENT

Plusieurs solutions  :

Il reste chez vous ou est logé gratuitement
dans la famille
Il va loger en foyer ou en internat avec la
demi-pension ou la pension complète
incluse (250 à 700€/mois)
Il va louer une chambre en colocation (350 à
750€/mois charges incluses)
Il va louer son propre appartement (400 à
1 000€/mois hors charges soit un budget
total avec charges (électricité, eau, gaz,
assurance, wifi,…) entre 550€ et 1 150€/mois.
Le loger gratuitement dans un appartement
qui vous appartient (attention dans ce cas
vous n’aurez pas les APL de la CAF) et il peut
y avoir un impact fiscal.

Les APL : Aide Pour le Logement
Possibilité d’avoir des APL en fonction de votre
situation personnelle mais attention à vérifier
l'impact sur vos allocations familiales. 
En effet pour avoir les APL, votre enfant doit
créer son compte individuel à la CAF et il va
sortir de votre compte CAF et donc vous faire
baisser potentiellement vos allocations
familiales. Il faut calculer !

17



2-3 LE BUDGET QUOTIDIEN

C’est une partie gérée par l’étudiant. Souvent
entre 250€ et 500€/mois selon la ville et le
niveau de confort offert à votre enfant.

Cela inclut :
les repas (uniquement le midi pour les
étudiants en demi-pension) ou tous les repas
les sorties (ciné, musée, café,..)
le matériel (livres,….)
les vêtements (même si désormais vos
enfants ne grandissent plus). Il y a ici une
grosse différence entre les besoins et les
envies selon vos enfants.
les déplacements (à pied ou vélo = 0€,
abonnement bus/tram/métro, voiture….)
les abonnements (téléphone, musique, ..)

Une méthode est proposée dans le chapitre
suivant pour bien gérer cette partie !

Vous financez, vous avez un droit de regard !
La confiance n’exclut pas le contrôle !
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2-4 SANTÉ-SPORT-TRAJETS

Nous vous conseillons de ne pas tout inclure dans
le budget, notamment tout ce qui coûte cher et
qui pourrait ne pas être dépensé par l’étudiant : 

Ce qui concerne la santé : des frais non
remboursés (ostéopathe, psy, compléments
alimentaires...)
Les activités extra-scolaires (scoutisme, sport,
musique,…)
Les allers-retours chez les parents

Sur ce budget, nous vous recommandons de
laisser votre enfant payer et de fonctionner en
remboursements au fur et à mesure. Le but est
d’éviter que votre enfant fasse des arbitrages entre
bières-soirées-fringues et sport-santé-retour à la
maison 🙂
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2-5 LE BUDGET
EXCEPTIONNEL 

Les vacances (transport, location, activités,..)
L’achat de matériel (téléphone, ordinateur,
vélo,…)
Les années à l’étranger (billets d’avions, frais
annexes, …)

Ces dépenses sont à identifier à l’avance par
votre enfant et avec votre aide et doivent être
financées à part (épargne, stage,..)
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Année 1 Année 2 Année 3 Année 4 Année 5 Année 6 Total

Nom de la formation

Ville de la formation

Scolarité 0

Logement 0

Dépenses de vie
quotidienne

0

Santé-sport-trajets 0

Dépenses
exceptionnelles

0

Total dépenses 0 0 0 0 0 0 0

2-6 CONSOLIDER LE
BUDGET

Avec ces éléments, vous allez pouvoir construire
un budget type pour chaque choix d’étude

Vous pouvez faire une copie du fichier qui se
trouve sur le lien ci-dessous pour compléter vos
éléments
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2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 Total

Enfant 1 6 000€ 6 000€ 6 000€ 6 000€ 6 000€ 30 000€

Enfant 2 15 000€ 15 000€ 15 000€ 15 000€ 15 000€ 75 000€

Enfant 3 1 000€ 1 000€ 6 000€ 6 000€ 6 000€ 20 000€

Total 0€ 6 000€ 6 000€ 21 000€ 21 000€ 22 000€ 16 000€ 21 000€ 6 000€ 6 000€ 125 000€

Vous avez intérêt à remplir un tableau qui montre
l’étalement des frais liés aux études année après
année.
Par exemple

SI VOUS AVEZ PLUSIEURS
ENFANTS

À partir de ce premier budget, il est important
de donner vos règles à vos enfants : 

qu’est-ce que vous financez ?
devra-t-il faire un prêt ou être alternant ?
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2-7 QUI PAIE QUOI ?

Afin de responsabiliser votre enfant, l’aider à
développer sa relation à l’argent, lui faire prendre
conscience du coût de la vie et l’habituer à gérer un
budget global, nous vous recommandons d’inclure
dans son budget mensuel/annuel le maximum de
choses ! 

C’est-à-dire : 
sa scolarité
son logement et les charges associées
son quotidien
son exceptionnel

Charge à lui de planifier, de réfléchir sur une vision
annuelle, de mensualiser, de prioriser, de travailler,
d’épargner,... Bien sûr avec votre aide ! 

C’est un excellent exercice pour votre enfant ! 

Vous allez avoir ainsi un seul virement mensuel à faire
à votre enfant d’un montant potentiellement
important.
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3

LE
BUDGET :

UN
DIALOGUE
PARENT-
ENFANT



Pour que votre enfant gère bien son budget
pendant ses études supérieures, il faut anticiper !

En effet, dès le lycée, il est intéressant
d’accompagner son adolescent dans : 

la construction de son budget
l’équilibre entre revenus et dépenses
la mise en place d’une épargne pour ses
projets

Il ne faut pas chercher la perfection dans ces
sujets mais chercher la compréhension de ces
mécanismes, leur ancrage dans le temps et la
liberté que cela lui donnera.

Construction du
budget : Quoi ?

Combien ? 

DépensesSuivi des dépenses : 
Économies ? 

Budget respecté ?
Ce qui marche ?

Ce qui ne marche pas ? 

Changement de
comportements,

recherche de
revenus, ajustement

du budget
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ETAPE 1
LA PRÉPARATION À
RÉALISER ENSEMBLE
ADO-PARENT AU LYCÉE

Définir le périmètre du budget : 

Ce qui sera à sa charge et ce qui sera pris en
compte par les parents (les parents peuvent garder
à leur charge de rembourser les dépenses comme
le sport, les activités et la santé).

Définir ce qui va rester dans votre filtre de
validation même si c’est financé par l’enfant. 

Typiquement tous les sujets de dépenses qui
peuvent présenter des risques pour la santé
physique et mentale de votre enfant. 
Exemples :

Les dépenses d’alimentation ne doivent pas
être sur de la malbouffe et/ou de l’alcool ou
des cigarettes. L’enfant doit garder une
bonne hygiène de vie.
Les dépenses sur le matériel numérique :
Quid de l’achat du dernier téléphone ?
Validez-vous que votre enfant mette autant
d’argent sur cet achat ? 
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Analyser l’historique des dépenses : 
Si l’ado avait déjà un compte en banque, cela peut
être intéressant d’extraire les données de l’année
passée et de repartir les dépenses par catégories.

Faire la liste des besoins et les chiffrer : 
Lister les besoins pour l’année : habits (identifier
un besoin précis de chaque type de vêtement et
un coût unitaire en face en incluant de l’achat
pendant les soldes et sur Vinted), repas hors de la
maison, sorties, vacances, achats, transports. Dans
un premier temps, ne pas mettre de limites. 

Établir en face les ressources :
Financement des parents, petits boulots, dons de
la famille,..

Travailler l’équilibre revenus - dépenses :
Manque d’argent : Réduire les dépenses ? 
Mieux dépenser ? Prioriser ? 
Trouver des idées de revenus pour l’ado (baby-
sitting, ménage, bricolage, vendre des articles sur
le bon coin ou vinted…). 
Mieux anticiper des occasions particulières (noël,
anniversaire,...) pour demander des cadeaux et/ou
de l’argent.

Valider et mettre en place un budget
mensuel

Pour les dépenses exceptionnelles (vacances,
matériel,..), ouvrez un livret d’épargne pour lui
permettre de provisionner 
mensuellement.
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ÉTAPE 2
SUIVRE LE BUDGET

Bilan mensuel : 
Proposer à l’ado de faire un bilan mensuel sur ses
sources de revenus, ses dépenses et ce qu’il a
épargné (sur un joli cahier par exemple et/ou en
remplissant le fichier xls présent sur la page
suivante).

Bilan annuel : 
À la fin de l’année faire un bilan annuel sur ce qui a
été gagné et dépensé. On peut échanger sur le fond
et la forme :

Quels montants ? Par catégories ?
Quels sont les écarts avec ce qui avait été prévu ?
Se remémorer ce qui a été acheté/fait/vécu
Est-ce qu’il y a de la joie, gratitude pour ce qui a
été acheté ? 
Qu’est-ce qui a été facile, difficile ?
Qu’est-ce qui a été copié des parents ou au
contraire fait en opposition ?
Quelles sont les croyances sur l’argent qu’a déjà
votre enfant ? Difficultés ? Contraintes ? Fluidité
? Sentiment d’abondance ?

Et conclure : 
Que modifie-t-on pour la nouvelle année ?
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FICHIER DE SUIVI

Fichier lycéen
Vous pouvez faire une copie du fichier qui se
trouve sur le lien ci-dessous pour compléter vos
éléments

Fichier étudiant
Vous pouvez faire une copie du fichier qui se
trouve sur le lien ci-dessous pour compléter vos
éléments
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4

CONSTRUIRE
LE

FINANCEMENT
DES ÉTUDES



4-1 LE PRÊT BANCAIRE

Les banques vont proposer des prêts étudiants pour
financer les études supérieures avec les
caractéristiques suivantes :

L’enfant doit être majeur et étudiant (carte
étudiant ou justificatif d’admission dans un
établissement,…)
Besoin d’un prévisionnel pour justifier la somme
demandée à la banque (études + logement +
budget de vie + échange à l’étranger + matériel,…)
Montant empruntable souvent jusqu’à 50 000€
(voir plus dans certaines banques)
Taux d’emprunt très souvent inférieur aux
emprunts immobiliers et emprunts
consommation (l’idée pour les banques est
d’attirer de nouveaux clients). Actuellement le
Crédit Mutuel propose même un taux de 0% !
Possibilité de débloquer la somme en une seule
fois ou en plusieurs fois
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Possibilité de découpler en 2 phases jusqu’à une
durée totale de 10 à 12 ans :

Phase décaissement et études avec un différé
total ou partiel (=paiement uniquement des
intérêts) du remboursement du capital. Cette
phase va durer jusqu’à 5 ans
Phase amortissement (quand les études sont
terminées) où vous allez rembourser le capital
sur une durée de 5 ans avec possibilité suivant
les banques de décaler des mensualités et de
basculer sur une période de remboursement de
6 à 7 ans.

Le prêt va être établi au nom de l’enfant (condition
pour avoir un taux bonifié) et vous allez être
caution solidaire de l’emprunt

Vous pouvez prendre une assurance sur le prêt (ce
n’est pas obligatoire mais la banque peut l’imposer)
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Les conditions d’octroi de ce type de prêt sont
beaucoup plus souples que pour un emprunt
immobilier (on n’est pas sur les recommandations
du HCSF avec un taux d’endettement maximal de
35%. Vous pourrez atteindre un taux d’endettement
autour de 50%). Si vous souhaitez ensuite refaire un
emprunt immobilier, selon les études financées
pour l’enfant les banques vont prendre en compte
ou non ce prêt dans votre taux d’endettement.
(Une banque pourra facilement sortir ce prêt de
votre taux d’endettement pour des études comme
médecine, ingénieur, une école de commerce bien
classée,…mais ne le fera pas pour des études
renvoyant une mauvaise image en terme
d’employabilité et/ou de salaire).
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Prenons un exemple :
Prêt de 50 000€ à 0% au crédit mutuel à partir de
09/2025
Phase de 5 ans en différé de remboursement
pendant les études de 09/2025 à 08/2030
Puis phase d’amortissement pendant 5 ans avec
une mensualité de 833,33€/mois de 09/2030 à
08/2035
Je vous laisse utiliser ce simulateur pour votre cas
personnel où vous allez pouvoir mettre le montant
emprunté, la durée et le taux de l’emprunt :

Lien vers le simulateur
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4-2 TRAVAILLER

Avant 18 ans et après :
Baby-sitting (à la soirée, en journée, en
vacances)
Activités exceptionnelles dans votre
écosystème (Ménage chez vous, bricolage,
jardinage, faire de l'administratif) en vérifiant
que la participation “bénévole” aux tâches
quotidiennes de la famille est bien faite…
L’idéal reste quand même d’aller faire ses
“armes” ailleurs et de travailler pour d’autres
personnes.
Vendre sur le Bon Coin, Vinted…

En théorie, il est possible de trouver des jobs
pour les moins de 18 ans. Dans la pratique ça
n'est pas si simple

À partir de 18 ans :
Devenir freelance et proposer des services en
créant sa micro-entreprise
Répondre à des missions sur des plateformes
ou en local (saisonnier, salon, services, colo
avec son Bafa…)
Gérer une location courte durée…
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5

CONCLUSION



Aider nos enfants à bien gérer leur argent, ce n’est
pas une question de gros montants. C’est surtout
leur transmettre de bonnes habitudes à travers de
petites sommes, adaptées à leur âge.

L’enjeu n’est pas la “réussite” immédiate, mais
l’apprentissage sur le long terme. À nous de trouver
le bon équilibre entre accompagner et laisser faire,
sans projeter nos propres peurs ou croyances sur
l’argent. Leur laisser le droit d’essayer, de se
tromper, puis d’ajuster.

Petit à petit, ils apprennent à :
définir ce qui est vraiment important pour eux
faire la différence entre besoins et envies
construire un budget simple et s’y tenir
trouver leur propre équilibre entre gagner de
l’argent et dépenser
épargner pour un projet, même si cela demande
un peu de patience
comprendre que les émotions liées à l’argent ne
racontent pas toujours la même chose que les
chiffres d’un budget

Accompagner son enfant dans ce chemin vaut bien
plus que lui donner de grosses sommes d’argent.
On peut l’aider aujourd’hui, tout en lui donnant les
clés pour devenir autonome demain. Et s’il acquiert
ces réflexes tôt, il aura posé des bases solides pour
gérer, plus tard, un budget annuel de  20 000 €,    
50 000 €, 100 000 €… ou plus !
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La question du financement des études est souvent le
premier moment où les parents prennent conscience
de l’importance d’une vision financière globale.

En travaillant sur le budget de votre enfant, vous avez
peut-être réalisé que d’autres questions se posent
pour votre famille :

Avez-vous une vision claire de vos objectifs à
moyen et long terme ?
Votre budget familial est-il suivi et réellement à
l’équilibre ?
Votre épargne est-elle alignée avec vos projets de
vie ? 
Anticipez-vous les grandes étapes à venir : études
des enfants, changements professionnels, retraite ?
projet immobilier ?
Est-ce que votre rythme vous convient ?
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Chez Mon Coach Finance, nous formons et
accompagnons les familles et les entrepreneurs qui
souhaitent remettre de la clarté et de la cohérence
dans leur organisation financière et patrimoniale en
vous donnant les outils et la méthode pour :

identifier et prioriser vos différents projets,
structurer vos décisions financières,
développer votre patrimoine et vos revenus au
service de vos projets familiaux, 
sécuriser votre trajectoire familiale,
transmettre à vos enfants des compétences et une
relation saine et responsable avec l’argent.

Les études des enfants sont souvent un déclencheur.
Elles ouvrent un espace de réflexion plus large sur la
manière dont l’argent circule dans votre famille,
aujourd’hui et demain.
Si ce livret a fait écho à vos propres questionnements,
c’est probablement le bon moment pour prendre un
temps de recul et construire une vision financière qui
vous ressemble.

👉 Pour en savoir plus sur notre approche et nos
accompagnements, vous pouvez découvrir Mon Coach
Finance sur notre site.

https://moncoachfinance.fr/
https://moncoachfinance.fr/
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L’ensemble de ce document (textes, contenus pédagogiques, structure,
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